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An Pueri , bene mane , cibandi ? 

I. 

U O citius confumitur alimentum, 
ed promptius priori novum fubfti- 
___ tuatur, fi neceffe ; effatum hoc : 
mde pendet reftauratio, nutritio, reparatio. 
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augmentumve; inde vita manet, fanitafque ; 
alias morbus, mors propinquior. Animal naf- 
ci, laborare, mori; labor, a fine, ad finem 
pertingens, medius, cujus, nafci, mori, ter¬ 
mini : Omnis fundtio, a6lio qua teritur or¬ 
ganum , eo citius, quo motu perenni vel ne- 
celTario ipfius principia majori difpendio la^~ 
bafcunt. 

I L 

yjn' TATIS , Diaetae, Regionis habetur 
JHCj i n vitae decurfu diverfitas , ratioque 
deprehenditur j imo ad folern, folum, fexum r 
morbum, temperiem attendendum ; unde vita 
longior vel contra, fanitas , morbus , 
Gaudeant bene nati. Natura folum ell, ac¬ 
tiones frudlus ; vix reparatur in decrepito , 
quod in fene&ute peccatum eft : in fene£t& 
non reficies quod in virilitate defuit; & retro¬ 
grada ad infantiam ferie, quo femel delibuta, 
eumdem femper fervare odorem obfervave- 
ris : ab unguiculis ergo fiat inftitutio bona.. 











( 3 ) 

I I I. 

P UERITIA, quam teneram matres ma¬ 
xime fovent, omnibus fubjedta paret in> 
preffionibus laxa ejus corpufculi fibra fucci 
adventitii cedit ingrefiui, dum refiauratur, 
nutritur, augefcit. Si primum, confumuntur 
fubtiles ciborum liquores ; fi nutritur, deper¬ 
dita tunc reparantur; fi tandem crefcat, ad¬ 
modum requiritur nova materies pro accom¬ 
modata partium explicatione: hinc pro alendi 
diversa, diverfa & crefcendi nutriendique 
norma. 

I V. 

N ON minus alimenti debetur partium 
explicatui, quam earum detritui, qui a 
motu & exercitio uterque fit. Defatigatus puer 
vefpere dormitat, cibos amplius non appetit ; 
fomno reficiuntur maxime nervi ; alimenta 
nodle cui refpondet hiems, quo ventres cali¬ 
di , coquuntur citiffime : refedlus puer non ex- 
pergifcitur minimis curis follicitus; fed je¬ 
juno ventriculo, venis ladteis chylo vacuis * 





< 4 ) 

fecunda tertiaque perfedla («v<*t Un o^lma vo¬ 
cant) digeftione fomnum tandem cum prae- 
fenti fame commutat illico. 

V. 

P UERO, fi jufto dormiat plus, exper¬ 
gefacio, ex arte, cibos offerendi causa, 
vilefcat importunum hoc, prandit dormiens , 
proverbium. Famem, ubi non eft laboran¬ 
dum , vel dormiens, fentit priufquam evigi¬ 
let ; nec imperitorum liberalis inftitutionis , 
educationisve causa, aut exercitiorum ftudio- 
rumve, aut Quadragefimalh jejunii (quod hic 
vacare declarat Ecclefia) Paedagogorumque 
futiles veniant rationes. Praevalet hic natura 
( prius eft vivere quam philofophari). Mul¬ 
to mane praeceflerit optima codlio triplex $ 
adeft ciborum appetitus, inftat fames, imo 
reficiendi necelfitas : 

Ergo Pueri bene mane cibandi . 
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